
Полезные активные игры 
для гиперактивных детей

Картотека с описанием игр

Педагог — психолог 
Колбаносова А. Н.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВИДНОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 7



Гиперактивность – повышенная двигательная активность ребенка, 

импульсивность, сопровождаемые трудностями переключения и 

концентрации внимания.

         При гиперактивности процессы возбуждения доминируют над 

процессами торможения в нервной системе. 

Надо понимать, что, если ребенок 

трудно управляем, непоседлив – это 

не вам назло, а ему очень трудно 

усидеть на одном месте, 

сконцентрироваться на чем-то. 

Поэтому так важна современная 

помощь, а не раздражительность.



Кричалки—шепталки—молчалки (Шевцова И.В.)

 (игра для гиперактивных детей)

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой 

регуляции.

Ход игры: из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, 

желтый, синий. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — 

"кричалку" можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — "шепталка" — 

можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал "молчалка" — зеленая ладонь — 

дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру 

следует "молчанками".



Ловим комаров
(игра для гиперактивных детей)

Цель: снять мышечное напряжение с кистей рук, дать возможность 

гиперактивным детям подвигаться в свободном ритме и темпе.

Ход игры: скажите детям: "Давайте представим, что наступило лето, я открыла 

форточку и к нам в класс (группу) налетело много комаров. По команде 

"Начали!" вы будете ловить комаров. Вот так! Педагог в медленном или 

среднем темпе делает хаотичные движения в воздухе, сжимая и разжимая при 

этом кулаки. То поочередно, то одновременно. Каждый ребенок будет "ловить 

комаров" в своем темпе и в своем ритме, не задевая тех, кто сидит рядом. По 

команде "Стой!" вы садитесь вот так: педагог показывает, как надо сесть (на 

свое усмотрение). Готовы? "Начали!"... "Стоп!" Хорошо потрудились. Устали. 

Опустите расслабленные ноги вниз, встряхните несколько раз ладонями. Пусть 

руки отдыхают. А теперь — снова за работу!"



Ход игры: взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: 

кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это 

выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; 

воспитатель объясняет, что по руке будет ходить "зверек" и касаться 

ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой "зверек" 

прикасался к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть 

поглаживающими, приятными.

Вариант игры: "зверек" будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно 

поменяться с ребенком местами.

Ласковые лапки (Шевцова И.В.)
 (игра для гиперактивных детей)

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие 

чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым.



Цель: развитие коммуникативных навыков, активизация детей.

Игра проводится в кругу, участники выбирают водящего, который встает и 

выносит свой стул за круг, таким образом получается, что стульев на один 

меньше, чем играющих. Далее ведущий говорит: “Меняются местами те, у 

кого ... (светлые волосы, часы и т. д.). После этого имеющие названный 

признак должны быстро встать и поменяться местами, в то же время 

водящий старается занять свободное место. Участник игры, оставшийся без 

стула, становится водящим.

Поменяйтесь местами… 



«Разговор с руками» (Шевцова И.В.) 

Цель: научить детей контролировать свои действия. Если ребенок подрался, 

что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую 

игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить 

ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами 

пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как 

вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если 

ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом 

важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать 

(перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить 

игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть 

руки пообещают, что в течение 2-3 дней .
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